da: Passo Corese

stage 7 Monte Flavio

LUNGO : passo Corese Farense Pl Talocci 4venti Toffia Salaria Vecchia km. 50,06 mt. 1241
Acquaviva di Nerola Moricone Monteflavio

CORTO : passo Corese Farense Talocci Coltodino Canneto Acquaviva di Nerola
Moricone Monteflavio

Km 36,72 mt. 1086

PUNTO INTERMEDIO: Talocci per il lungo e ai piedi della salita di Torrita per il RITORNO km 24,7
corto.

http://www.openrunner.com/index.php?id=5762092 LUNGO
http://www.openrunner.com/index.php?id=5879011 CORTO

NOTA: Il giro prevede un percorso unico fino al bivio per Canneto dopo Coltodino, da Ii il lungo proseguira per i
Quattro venti, mentre il corto continuera per Acquaviva dove si ricongiungera al lungo per proseguire insieme verso
Moricone, quindi bivio per Monte Flavio per la salita finale.
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